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Российский семейный проект «Всей Семьей» 
Информация о проведении форума «Сильные идеи для нового времени»
	Центр социальной реабилитации инвалидов трудоспособного возраста
«Центр социальной реабилитации инвалидов трудоспособного возраста»

Адрес: 197729, Санкт-Петербург, пос. Молодежное, Средневыборгское шоссе, д.14 а

 

10.01.2016 открыто подразделение СПб  ГБСУСО "Психоневрологический интернат № 6",

Центр социальной реабилитации инвалидов трудоспособного возраста (далее ЦСРИТВ)

Директор – Костив Ирина Григорьевна

Зам. директора по общим вопросам – Охатрина Екатерина Анатольевна

Заведующий ЦСРИТВ – Жирнова Надежда Леонидовна

Зам. директора по медицинской части – Мох Наталья Михайловна

 

Концепция социальной реабилитации молодых людей с особенностями в развитии

 

КОНЦЕПЦИЯ (от лат. conceptio — понимание, система), определенный способ понимания, трактовки какого-либо предмета, явления, процесса, основная точка зрения на предмет или явление, руководящая идея для их систематического освещения.

 

В рамках реализации современной, социальной, концепции инвалидности, пришедшей на смену узко-медицинскому подходу, и, в исполнении государственного социального заказа на разукрупнение стационарных учреждений социального обслуживания населения, на базе ГБСУСО «ПНИ-№6» создаётся ЦСРИТВ для лиц с множественными нарушениями здоровья и интеллекта, целью которого, в первую очередь, является создание условий для максимально полной и всесторонней инклюзии молодых инвалидов в систему общественных связей и отношений. На эффективную реализацию поставленной цели направлена работа команды специалистов (педагогов, педагогов дополнительного образования, психологов, инструкторов АФК, культорганизаторов, воспитателей, инструкторов по труду, руководителей по физической культуре, методистов, медицинских работников), усилия которых являются взаимосвязанными и взаимодополняющими.

Реабилитация инвалидов – система и процесс полного или частичного восстановления способностей инвалидов к бытовой, общественной и профессиональной деятельности. Реабилитация инвалидов направлена на устранение или возможно более полную компенсацию ограничений жизнедеятельности, вызванных нарушением здоровья со стойким расстройством функций организма, в целях социальной адаптации инвалидов, достижения ими материальной независимости и их интеграции в общество (Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. №181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации»). ( ФЗ-442  от 01.01.2015г.)

 

Основные направления социальной  реабилитации инвалидов включает в себя:

- профессиональную ориентацию, обучение и образование, содействие в трудоустройстве, производственную адаптацию;

- социально-средовую, социально-педагогическую, социально-психологическую и социокультурную реабилитацию, социально-бытовую адаптацию;

- физкультурно-оздоровительные мероприятия, спорт, участие в соревнованиях, в специальных олимпиадах. Восстановительные медицинские мероприятия, реконструктивную хирургию, протезирование и ортезирование, санаторно-курортное лечение;

 

Концепция социальной реабилитации молодых людей от 18 до 45 лет с множественными нарушениями здоровья и интеллекта ориентирована на реализацию основных целей реабилитационного процесса:

	Достижение максимально возможной степени включения (инклюзии) лиц с инвалидностью в общество;
	Интеграция  в общество, выпуск реабилитанта в собственное жилье;
	Повышение качества жизни реабилитантов за счёт расширения их возможностей при включении в систему социальных взаимоотношений


и подразумевает осуществление системы реабилитационных мероприятий различной направленности.

Реализация данной концепции предполагает следующие направления работы:

	Педагогическое сопровождение – осуществление воспитательного, коррекционно-развивающего и образовательного процессов на основе выявленных потребностей реабилитантов, посредством организации работы кружков, клубов по интересам, учебных групп дополнительного образования и групп трудовой реабилитации;
	Психологическое сопровождение – оказание психопрофилактической помощи и поддержки реабилитантам, предполагающее обучение их механизмам самоорганизации, самооценки личности, а также профилактику и коррекцию возможных поведенческих девиаций;
	Социально-адаптационное сопровождение – организация доступной информационной среды, предполагающей просвещение в области культуры сексуальных отношений, морально-этических и физиолого-медицинских аспектов построения близких интимных отношений между людьми противоположного пола, предполагающее, в том числе, формирование у контингента молодых людей с множественными нарушениями здоровья и интеллекта, модели построения полноценных семейных взаимоотношений и планирования семьи, а также профилактику ЗППП (заболеваний передающихся половым путём);
	Физкультурно – оздоровительное направление – поддержание психо-соматического здоровья реабилитантов путём предоставления им необходимой и доступной информации о важности здорового образа жизни


(далее ЗОЖ), и правилах соблюдения ЗОЖ;

	Направление – «Самостоятельное проживание»
	Научно-методическое направление – организация сотрудничества, для обмена опытом и взаимодействия между учреждениями и научными центрами, работающих в сфере социального обслуживания населения, проведения на базе ЦСРИТВ всевозможных семинаров и конференций, мастер-классов и др. Составление проектов, обучающих программ, методических пособий.
	Создание материально-технической базы (далее МТБ) – для комплексной реабилитации молодых людей с множественными нарушениями здоровья и интеллекта (для занятий АФК и ЛФК, создание благоприятной среды для тренировок и подготовки к спортивным соревнованиям; для педагогического и психологического сопровождения, создание компьютерного класса, мастерских, кружковых комнат и т.д.).
	Создание «Тренировочных квартир».


Структура ЦСРИТВ – 3 корпуса находящиеся на территории будут выполнять профильное назначение:

1 - Психологической реабилитации для молодых пар  

2 - Педагогической реабилитации для лиц получающих образование

3 - Физкультурно-оздоровительной реабилитации для спортсменов

Для всех реабилитантов организована трудовая занятость:

1 - На базе учреждения младший обслуживающий персонал (далее МОП).

2 - Работа МОП в больницах, поликлиниках, ЖЭУ города Санкт-Петербурга и Зеленогорска. Организация рабочих мест совместно с центром занятости города, и благотворительных организаций  (теплицы, склады, курятник и др).   

 3 - Организация  лечебно производственных мастерских (далее ЛПМ) во всех корпусах для организации труда более слабых воспитанников.  

4 - Социально-адаптационное сопровождение будет обеспечиваться социальными педагогами.

5 - Работают 19 клубов по интересам: «Вдохновение», «Умелые руки», «Добрые Берендеи», «Домашняя экономика», «Вязание спицами и крючком», «Комнатное цветоводство, растениеводство»,  «Кулинария-домоводство», «Полезные вещи», «Конструирование», Мастерская по ремонту одежды «Рукоделие», студия «Сувенир»,  творческая мастерская «Кукла на удачу», «Русские традиции», «Танцы», «Любители художественной литературы», экскурсионное направление « Родной город», «Крупография», театральный клуб «Лукоморье»;

5 кружков: «Пишем, рисуем», «Квилинг» «Батик», «Витраж», «Бисероплетение»;

10 спортивных секций: плавание, мини-футбол, баскетбол, волейбол, настольный теннис, бадминтон, дзюдо, гимнастика, ЛФК, Бочче.

6 - Для организации учебно-методической работы ЦСРИТВ, ведения психолого-педагогической документации, составления расписания занятий работает методист Мисников Федор Григорьевич.

7 - Огромное внимание уделяется психологическому сопровождению (психопрофилактика, психокоррекция, тренинги, беседы, доверительные беседы по телефону и многое другое). В виду особенностей контингента очень хорошо идет работа по арт-терапии, которая помогает без умения писать и читать социализироваться.

 

              В центре реабилитации установлено современное оборудование в столовой, бассейне, зале ЛФК, тренажерном зале.

 

           Планы на будущее:

	Сотрудничество с кафедрой СПб ИУЭК;
	Проведение научно-практических семинаров с приглашением специалистов из ОСЗН, КЦСОН, ПНИ, ДДИ из Санкт-Петербурга и всех регионов России, а также из за рубежа;
	Постройка комплекса с тренировочными квартирами;
	Организовывать санаторно-курортный отдых для воспитанников центра;
	Организовать профессиональное обучение для реабилитантов центра;
	Интеграция в общество, социальная адаптация, обучение самостоятельному проживанию в собственном жилье, инклюзия;
	Организация рабочих мест с привлечением комитета по труду и занятости г. Санкт-Петербурга;
	Организация поездок в города России, а также за границу;
	Организация и открытие тепличного комплекса «Полезные овощи»;
	Открытие  куриной фермы;


 

 

Будем рады сотрудничеству с Вами!
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        Решаем вместе

      

    

    

      
          
            Не получили выплату или льготную путевку? Есть предложения по улучшению работы органов социальной защиты?
          
        
            
          
      


      
        
        Сообщить о проблеме
        
      


    


  




 






